Informacion sobre el programa de atletismo de la escuela
preparatoria Downey 2026

Revisado en enero de 2026

Familias de Atletismo de Downey,

Bienvenidos al equipo masculino y femenino de atletismo de Downey. Este paquete incluye una
explicacion de la informacion esencial del programa, las politicas del equipo y las responsabilidades
de los atletas.

El Objetivo Principal del Programa de Atletismo para Nifios y Nifias de Downey
El equipo de atletismo femenino y masculino de Downey quiere que todos los atletas tengan una
experiencia positiva y gratificante que les permita crear recuerdos inolvidables, mientras se
esfuerzan por dar lo mejor de si mismos, tanto individualmente como en equipo. Nos esforzaremos
por lograrlo:
e Hacer del bienestar fisico, mental y emocional de cada estudiante-atleta nuestra maxima
prioridad.
e Fomentar un entorno donde todos los atletas se sientan comodos y seguros de ser ellos
mismos.
e Crear un ambiente de trabajo en equipo positivo y camaraderia.

Estandares Académicos

e Todos los estudiantes-atletas deben mantener su elegibilidad académica durante toda la
temporada obteniendo un promedio de calificaciones minimo de 2.0 y no mas de dos
calificaciones D o F en los boletines trimestrales o semestrales, antes y durante la temporada
programada. Estos son los requisitos académicos minimos para participar. Exigimos a
nuestros atletas expectativas mucho mas altas.

e Los atletas universitarios que obtengan un GPA de 3.5 o mas durante la primera parte del
semestre seran reconocidos con un Premio al Atleta Académico en el banquete de fin de
temporada.

e Una calificacion de "A" en el curso no se otorga automaticamente. Se espera que los atletas
asistan a los entrenamientos puntualmente y estén preparados, lo que incluye usar el equipo
Downey T/F o XC proporcionado por Downey. Dos incidentes de inasistencia sin un certificado
meédico pueden resultar en una baja en la calificacion del atleta.

Estandares Académicos

La administracion de Downey exige que todos los atletas obtengan la autorizacion deportiva en
athleticclearance.com. Para subirla, visite el sitio web del DHS y en la seccidn Atletismo, busque las
pestafas amarillas, obtenga el formulario y subala. Un entrenador...NO PUEDE llevar tu documento
fisico. Ademas, estate atento a su vencimiento .No dejes que caduque.

Requisito de tarjeta ASB

e La administracién escolar exige que todos los atletas adquieran una tarjeta ASB de $45 como
requisito para participar en un deporte extracurricular. Los fondos de la tarjeta ASB se utilizan
para cubrir el costo de los arbitros en eventos programados, asi como otros gastos
relacionados con las actividades deportivas patrocinadas por la escuela.

e Haremos todo lo posible para conseguir donaciones para los atletas cuyas familias no puedan
costear una tarjeta ASB. Si esto les preocupa a ustedes o a su atleta, no duden en contactar
al entrenador Gleason.




Se espera que los atletas tengan su tarjeta ASB completa lo antes posible.

Redes Sociales

Todos los atletas deben actuar con precaucion y responsabilidad al usar las redes sociales.
Cualquier comportamiento, incluyendo, entre otros, acoso, lenguaje insultante o grosero,
contenido inapropiado o lascivo, o compartir actividades poco éticas o ilegales, puede resultar
en la expulsion del programa.

Se recomienda encarecidamente a los atletas que utilicen el sentido comun y el buen juicio
antes de publicar o compartir cualquier contenido en las plataformas de redes sociales.

Reglas y Expectativas para los Atletas

e No hagas nada que pueda danarte a ti mismo, a tu familia o al programa.
e jLlegue a tiempo!
e Tener puesto Downey Equipamiento de T&F/XC para practicar. De lunes a jueves.
e Viernes: Se aceptan todos los equipos DHS e Invitational.
e La parte inferior debe ser de colores Downey (cardinal, dorado, negro, gris, blanco, rosa).
e Siva a llegar tarde o perderse alguna actividad del equipo, debe enviar un mensaje de texto a
través de SQUARE al entrenador Gleason con anticipacion.
e Una ausencia sin comunicacién previa resultara en la pérdida de una reunién.
e La falta de responsabilidad afectara los encuentros y puede resultar en la expulsion del
equipo.
e Apoye las decisiones tomadas por su entrenador.
o Acepta tu papel en el equipo.
o Seé positivo incluso si no compites.
La negatividad no es bienvenida, la critica constructiva si.
o Comuniquese directamente con el entrenador si tiene alguna pregunta.
e Sé un buen companero de equipo.
o Anima a tus compaferos de equipo.
o Muestra entusiasmo cuando tus compafieros de equipo tengan éxito.
o Anime a sus companeros de equipo cuando estén frustrados.
o Comunicate con tus compafieros de equipo.
o Comuniquese con su entrenador si hay algun problema en el equipo.
o Sin pucheros.
e Demuestre espiritu deportivo.
o Sea positivo y amable en sus interacciones con los demas.
o Sea consciente de su lenguaje corporal.
Novatada

La administracion de la Preparatoria Downey ha emitido una politica de tolerancia cero con respecto
a las novatadas. Cualquier jugador que participe en actividades consideradas novatadas sera
expulsado del programa inmediatamente y estara sujeto a las sanciones que los administradores que
investiguen el incidente consideren apropiadas, incluyendo la suspension o expulsion de la escuela,
segun la gravedad del incidente.

Actividades de verano y fuera de temporada

Es obligatoria la participacidon en actividades fuera de temporada (primavera, verano y otofo),
incluyendo entrenamientos, competencias, entrenamientos y carreras. Los atletas pueden
faltar a actividades fuera de temporada por razones justificadas, como exceso de tareas, citas
meédicas, compromisos religiosos o vacaciones.



e Tenga en cuenta que las ausencias frecuentes a las actividades fuera de temporada pueden
afectar la posicion de un atleta en el equipo. Se anima a los atletas a participar en otros
deportes escolares y colaboraremos con ellos para adaptarnos a sus compromisos.

e Considera tu opcién de compromiso de verano: Clase Elite (Aprobar el programa) o
Compromiso Financiero en Equipo. Mas informacién disponible al final del afio escolar.

e Hablé con el entrenador Gleason sobre los compromisos familiares y de otro tipo que le
impedirian participar durante los meses de verano.

Informacién de Entrenadores
Cabeza Entrenador: Robert Gleason- rgleason@dusd.net
Entrenadores asistentes:

e Entrenador Myers (Salta) e Entrenador Storey (Director de

e Entrenador John (Distancia) operaciones)

e Entrenador Nevarez (Vallas) e Entrenador Armon (Sin béveda)
e Entrenador Chavez (Lanza) e Coach Ambriz (Lanza)

e Entrenador Williams (Salta) e Entrenador Redfox (Carreras de
e Coach Casillas (Distancia) velocidad)

e Coach Puga (Distancia) e Entrenador Matt (Salta)

e Coach Salinas (Distancia) e Entrenador Eddie (Minutero)

e Entrenador Chris (Sin béveda) e Entrenador Bob (Fuerzay

e Entrenador Bravo (Vallas) acondicionamiento)

e Entrenador Muioz (Distancia)

e Entrenador Marsetti (Carreras de

velocidad)

No dudes en ponerte en contacto con los entrenadores si tienes alguna pregunta o inquietud. El
entrenador Gleason esta en B205 y la entrenadora Storey esta en Z6.

Comunicacion
Se espera que los atletas se unan CUADRADO o su evento Recordar
e La comunicacién entre estudiantes y entrenadores debe realizarse a
través de la linea de comunicacion del equipo (APLICACION REMIND de
eventos individuales o cuadrados)
e Un rapido "me gusta" permite que los entrenadores sepan que recibiste y
leiste el mensaje.
e Se anima a los padres a unirse a la plaza de padres.
e El grupo de recordatorio para padres esta disponible: envie un mensaje
de texto al numero 81010 y
en el mensaje escribe @dhstrf26

Horario de Practica

e Se espera que los atletas sean puntuales y asistan a todas las practicas.

e Cualquier circunstancia que impida la asistencia o participacion debe ser discutida con el
entrenador Gleason lo antes posible antes del entrenamiento. Se prefiere antes de la escuela
o durante la merienda.

e La falta de comunicacién dara lugar a medidas disciplinarias, incluido el posible despido del
equipo.

e La practica podria finalizar antes, pero rara vez se extendera mas alla del tiempo de
finalizacion estimado.
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Es necesario firmar al final de la practica con el entrenador Gleason.De no hacerlo, se le
marcara como ausente.

LA FALTA DE PRACTICA AFECTARA LA PARTICIPACION EN LA COMPETENCIA.

Durante la temporada, esta prohibido entrenar con personas ajenas al programa, a menos que
lo apruebe el entrenador Gleason.

La ropa de entrenamiento es de Downey Track & Field/Cross Country para la parte superior y
de los colores de Downey para la inferior (Cardenal, Dorado, Negro, Gris/Plateado, Blanco,
Rosa). Ademas, deben usar calzado deportivo adecuado todos los dias. De lo contrario,
podrian producirse lesiones.

Eres bienvenido a usar todo el equipo de DHS y Invitational los viernes divertidos.

Los carriles 1, 2 y 3 son para e Carriles 7, 8 y 9, recuperacion y
entrenamientos. caminata

Los carriles 4, 5y 6 son para el ritmo de

recuperacion.

Siéntete libre de ensefar cortésmente a los invitados y atletas de otros deportes las reglas de
la pista.

Horarios de practica
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Hora de 2:40 p. m. 2:40 p. m. 3:15 p. m. 1:30 p.m. 2:40 p. m. | Pretempora
inicio da por
confirmar
Hora de 515 p. m. 5:15p. m. 5:45 p. m. 4:00 p.m. 5:15p. m. por los
finalizacién entrenadore
estimada s del evento

Encuentros en Casa
Todos los atletas deben asistir desde ESTABLECER TIEMPO PARA LA FINALIZACION DEL
EVENTO PARA TODOS EL HOGAR SE ENCUENTRA.

Se vestira con la indumentaria de el equipo de atletismo de Downey, que incluye sudaderas,
ropa de calentamiento, camisetas y uniformes. El incumplimiento de esta norma resultara en
sanciones que podrian incluir la suspension de la participacion.

Se debe notificar al entrenador Gleason sobre cualquier conflicto lo mas pronto posible,
incluidas ausencias, tardanzas o salidas antes del final de la competencia.

Esto incluye los encuentros de la escuela secundaria al final de la temporada.Se requieren
dos de las tres reuniones y la Reunién de Distrito.

Fechas de las reuniones en casa: (*) Reuniones de la escuela secundaria

o 2/14 o 4/ o 4/30¢))
o 2/21 o 4/16 o 5/7()
o 26/2 o 4/23() o 5/8

o 2/28 o 4/24 o 5/15()
o 3/28 o 4/25

Encuentros fuera de casa

Se proporcionara transporte a todos los encuentros fuera de casa.

Todos los atletas deben salir con el transporte provisto para el encuentro con sus companeros



de equipo, vestidos unicamente con la indumentaria de calentamiento de Downey Track &
Field.

e A todos los atletas que se hayan comprometido a apoyar financieramente al equipo se les
proporcionara transporte hacia y desde las competencias fuera de casa.

e Siun atleta desea abandonar la competencia con su padre o tutor y esnoEn el Dia de
Compromiso de Equipamiento del Equipo asignado, deben registrarse con el entrenador
Gleason u otro entrenador asistente antes de irse. Si un atleta planea irse con el padre o tutor
de otro atleta, debe presentar una nota escrita al Dr. Fowler (Administrador).antes de la
reunion.

. A cada atleta se le asignara unDia del compromiso con el equipamiento del equipoSe
espera que ayude a preparar, gestionar y empacar el equipo del equipo en las competencias.
Esto incluye ayudar con articulos como articulos de facil preparacion, hieleras, refrigerios,
bebidas y otros suministros del equipo.

Cuota de Equipo

Tarifa Total del Equipo =

G Voluntariado en el
Donacion para

Equipo Chocolates BLAST puesto de
Donacion = ($20fcaja) [ | Recaudacion de L] el pue'SltO de [ bocadiliosftaquilla
$300 5 caja maximo fondos en |Inea Aperitivos (Solo Padres)
( ) (84% Credito) (Arriba a $50) (Arriba a $100)
($25/turno de 2 horas)
Vestimenta
Tarjeta ASB Uniforme +
B t
($45 del DHS $85 120 anquele

Tienda en linea

El pago minimo es de $100 al contable de ASB o recaudado en BLAST y debe realizarse antes
del COMIENZO DE LA TEMPORADA el 14 de febrero de 2026.

Aqui hay un desglose de la tarifa del equipo anterior: Donacién del equipo: minimo $300

Estas son tus opciones sobre como puedes recaudar fondos:

Donacion
Haga su donacién de $300 al contable y llévele el recibo al entrenador Storey (si paga con tarjeta de
crédito en la escuela, la escuela le cobrara $3.00 adicionales)

e EIl Contador ha implementado un sistema de pago en linea para el equipo si desea
pagar directamente desde casa. (Tenga en cuenta que existen
cargos adicionales).

o Aqui esta el enlace a la tienda
web:https:/downeyhs.myschoolcentral.com o CODIGO QR
» Los listados de articulos estaran en el PESTANA
DEPORTES- Atletismo de nifios o nifias



https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdowneyhs.myschoolcentral.com%2F&data=05%7C02%7Cdstorey%40dusd.net%7Ce3e313dd259c4a820cc908de4fdb5d97%7Cd06dc42e55d64fd78aa53f2b70da123c%7C0%7C0%7C639036000771441204%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sVEicB4IwCY2TnN3te7saVSQb0kb%2FWy1o3JV9drUmfQ%3D&reserved=0

Recaudacién de fondos con dulces de chocolate - FEBRERO

e Los atletas deben inscribirse para fijar cuantas cajas les gustaria vender.

e Maximo de 5 cajas por atleta, y los atletas deben tomar las 5 cajas en la recogida.

e Por cada caja vendida se ganara un atleta.Crédito de $20.00 a su
cuenta.

e Tendrasdos semanasPara vender las cajas. Comprométete solo con
la cantidad de cajas que confias en vender en ese plazo.

e Si el dinero no se entrega después del periodo de dos semanas,se
cargaran $60.00 a su cuenta ASB.

BLAST ESTA ABIERTO y LISTO!

Este es nuestro programa de recaudacién de fondos en linea donde puedes enviar facilmente

mensajes de texto o correos electrénicos a familiares y amigos, tanto cercanos como lejanos, para

solicitar donaciones. jEs rapido, facil y ayuda a apoyar nuestra temporada!
o Blast se lleva el 16% de tu donacién en linea

Donacion a Snack Shack
e Puede recibir un crédito de hasta $50: los articulos deben donarse antes del 28 de febrero o
antes.
o Donaciones de ORO, PLATA, BRONCE - puedes combinar donaciones
o Comuniquese con el entrenador Storeydstorey@dusd.net en la plazao en recordatorio
para padres si tienes preguntas

Crédito ORO $50.00
(Elige 2 articulos y traelos)
e (Cajas de refrescos de
12 oz (Coca-Cola,

PLATA $35.00 Crédito
(Elige 3 articulos y traelos)

e Caja de fideos BRONCE $15.00 Crédito

Sprite, Dr. Pepper,
Light) - 35 unidades
Caja de Gatorade (20
0z) 24 unidades

Caja de Papas Fritas
Variadas - 50
paquetes

Caja de Chocolates o
Dulces - Caja
Variedad de Tamafno
Completo

instantaneos (24
unidades): pollo,
ternera y camarones
Caja de bocadillos de
frutas - Cantidad 72 o
mas

Caja de barras de
granola - Cantidad 35
0 mas

(Elige 2 articulos y traelos)
e (Caja de botella de

agua de 12 oz -
paquete de 24 o mas
2 cajas de Capri Suns
Cantidad menor de
bocadillos de frutas o
barras de granola

Atletas: jPueden traer articulos adicionales! Cualquier contribucion adicional también se
contabilizara como horas de servicio comunitario.


mailto:dstorey@dusd.net

Voluntariado en Snack Shack y Taquilla
Se anima a los padres/tutores (de 24 afios 0 mas) a ofrecerse como voluntarios y ayudar en nuestras
reuniones en el hogar trabajando en el Taquilla o Snack Shack.
e Inscribete para trabajar turno de 2 horas en uno de nuestros diez (10)
encuentros en casa
e Para cada turno de 2 horas trabajado, el atleta recibira un Crédito de
$25.00
e Un maximo de 4 inscripciones de voluntarios por atleta (hasta $100.00
crédito total)
e Préximamente habra mas fechas en el formulario.

Los atletas pueden trabajar en la cabafa para obtener horas comunitarias, pero no para recibir
crédito en la cuenta.

Tarifa para Atletas Adicionales

Requisito de tarjeta ASB
Todos los estudiantes deportistas deben adquirir un Tarjeta ASB ($45)como condicién de elegibilidad
para participar en cualquier deporte extracurricular.

e Los fondos de la tarjeta ASB ayudan a cubrir el costo de funcionarios para eventos
programados, asi como otros gastos relacionados con actividades deportivas
patrocinadas por la escuela.

e Asegurese de que su atleta tenga una tarjeta ASB valida antes de participar.

e Muestre al entrenador Storey su tarjeta ASB antes de nuestro primer encuentro fuera de casa.

Ropa de Atletismo del DHS

e Calentamientos
Los equipos de calentamiento y sudaderas se piden en linea y son necesarios para viajar en
autobus a las competencias.
Asegurese de solicitarlos si aun no tiene un juego.

e Camisetas del equipo
La entrenadora Storey tiene un suministro limitado de camisetas disponibles en su salon de
clases a un excelente precio.
Las nuevas camisetas del equipo también se pueden comprar online.

e Camisas de temporada
Habra camisetas de equipos adicionales disponibles durante toda la temporada, incluidos los
relevos, el campeonato de temporada y otros eventos especiales.

Informacidén uniforme - El uniforme de cada atleta es suyo.
e Costo estimado: $85.00-$120.00
e Los uniformes se entregaran en el aula del entrenador Storey.
o Se emitira un documento de facturacion por parte del entrenador Casillas o del
entrenador Storey.
o Lleve la factura a ASB para completar el pago.
e Los atletas senior podran proponer nuevos disefios de uniformes, por lo que cada afo existira
la posibilidad de comprar un uniforme adicional.pero no es obligatorio
e Los uniformes no son reembolsables.




Banquete de fin de temporada
Nuestro banquete de fin de temporada se llevara a cabo el lunes 18 de mayo de 2026 en Stevens
Steakhouse en Commerce.
e Boleto de atleta de pista y campo: estimado $25 para personas mayores, $30 para atletas de
pista y campo, $35 para invitados
e Se compartiran mas detalles sobre la venta de entradas y los horarios a medida que se
acerque la fecha.
e Los boletos se compran en la ventanilla del contador y en la recepcion y el numero de
atencion al entrenador Storey.

Pancarta Senior (Opcional
La Noche de los Seniors sera el jueves 16 de abril de 2026, donde honramos a nuestros seniors en
el campo junto con sus invitados de honor.

e Los estudiantes de ultimo ano tienen la opcidn de que el fotégrafo del equipo les tome una
foto durante la temporada. Las fotos se colocaran en una pancarta que se exhibira en la valla
durante la Noche de los Estudiantes de ultimo ano.

e El costo estimado es de $65

e Se compartiran mas detalles sobre los banners y el horario a medida que se acerque la fecha.

Fotos del equipo
e Apple Photography llega al DHS y toma fotografias del equipo y de las personas.
e Los atletas tienen la oportunidad de solicitar fotografias.
e Fecha por anunciar

Gastos de primaveras
En un afio promedio, la Equipo de atletismo masculino y femenino de Downey. El programa

requiere un estimadomas de $90,000 Para ejecutar y mantener.
e Conozca las

tarifas/resultados/anunciadores

Noche de los mayores

ASB/N6mina para entrenadores

Equipo

Comida y bebida para encuentros fuera de casa

Medallas de invitacion/relevo

Actualizacion de la tecnologia
Suministros

Premios del banquete

Gastos varios

Expectativas para nuestros padres de atletismo
e Apoye a sus estudiantes atletas ayudandolos a obtener la autorizacion, recaudar dinero y a

comprometerse con el equipo durante las horas que trabajan con los entrenadores que estan
alli para ayudarlos.

e Sea un ejemplo de buen espiritu deportivo absteniéndose de hablar con los arbitros.

jAlentemos a nuestro equipo!

e Nuestros atletas tienen mucho en qué pensar mientras corren. Trabajamos en aspectos
especificos durante los entrenamientos y también corregimos aspectos durante ellos. Los
atletas necesitan tener la mente clara para implementar los ajustes del entrenador.

e Una de nuestras actividades de recaudacion de fondos para el equipo es nuestro puesto de
refrigerios y taquilla, donde necesitamos padres voluntarios. Sin su apoyo, no podremos abrir
nuestras puertas o tendremos limitaciones.

e Sitiene alguna inquietud, comuniquese con el entrenador Gleason. Si considera que su
inquietud no se esta resolviendo adecuadamente, comuniquese con el director atlético Mark
Rand al mrand@dusd.net



mailto:mrand@dusd.net

Informacion para estudiantes atletas
Mantenerse actualizado con el atletismo (jAtletismo!)
Mirar eventos de atletismo por television o en linea es una excelente manera para que los atletas:

e Aprenda nuevas técnicas de los mejores competidores
e Mantente inspirado y motivado
e Comprender las estrategias y el ritmo para diferentes eventos.
e Vea lo que se necesita para competir en el siguiente nivel

Nuestra cuenta oficial de Instagram es downeycctrackfield
El sitio web de nuestro equipo es https://www.dhsxctf.com/

Informacién para personas mayores
Si es una persona mayor, complete el formulario de Google a continuacién para que podamos
conocerlo.

Un poco mas de informacion divertida sobre ti.



https://www.dhsxctf.com/
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TEMPORADA 2026 DE ATLETISMO DE DOWNEY - CALENDARIO TENTATIVO

14 DE FEBRERO - SABADO - DOWNEY TODOS LOS QUE VENGAN@DHS

Atletas en Downey a las 7 a. m.
16 AL 20 DE FEBRERO - ENTRENAMIENTO MATUTINO DURANTE EL DESCANSO

21 DE FEBRERO - SABADO -AVANCE DE LA CONFERENCIA@DHS
Atletas en Downey @ TBD

26 DE FEBRERO - JUEVES -ENCUENTRO DE CUADRICULOS @ DHS 3PM

28 DE FEBRERO - SABADO -RELEVOS ENTRENADOR JOHN/ENTRADOR MYERS
DOWNEY@DHS

Atletas en Downey a las 6 a. m.

7 DE MARZO - SABADO -COLT CLASICO@ COVINA HS

13/14 DE MARZO - VIERNES/SABADO - FESTIVAL DE PISTAS DE REDONDO@ REDONDO
UNION HS

21 DE MARZO - SABADO -ENCUENTRO DE CAMPEONES DE AZUSA(Solo distancia)
28 DE MARZO - SABADO -DOWNEY INVITACIONAL@DHS

Atletas en Downey a las 6 a. m.

1 DE ABRIL - MIERCOLES-ENCUENTRO DE CUADRICULOS@ DHS a las 3 p. m.
3/4 DE ABRIL - VIERNES/SABADO-TRABUCO HILLS INVITACIONAL

5 AL 10 DE ABRIL - VACACIONES DE PRIMAVERA - PRACTICA MATUTINA

10/11 DE ABRIL - VIERNES/SABADO -ARCADIA INVITACIONAL

16 DE ABRIL - JUEVES -REUNION DE CUATRO PERSONAS Y NOCHE PARA PERSONAS
DE LA TERCERA EDAD- @DHSA las 5 p. m.

17/18 DE ABRIL - VIERNES/SABADO - RELES MT SAC

23 DE ABRIL - JUEVES - ENCUENTRO DE ESCUELA SECUNDARIA N.° 1

24/25 DE ABRIL - VIERNES/SABADO -CAMPEONATOS DE CONFERENCIA@DHS
28 DE ABRIL - MARTES - PRELIMINARES DE CALIFICACION CIF@MADRIGUERA
30 DE ABRIL - JUEVES - ENCUENTRO DE ESCUELA SECUNDARIA #2

1 DE MAYO - VIERNES -FINALES DE CLASIFICACION CIF @MADRIGUERA

7 DE MAYO - JUEVES - ENCUENTRO DE ESCUELA SECUNDARIA #3

8 DE MAYO - VIERNES -CARNAVAL A DISTANCIA@DHS

9 DE MAYO - SABADO -PRELIMINARES DEL CIF @ TRABUCO HILLS

15 DE MAYO DE 2025 - VIERNES -ESCUELA MEDIA TODO EL DISTRITO SE REUNE
16 DE MAYO - SABADO -FINALES DEL CIF @ ESCUELA SECUNDARIA MOORPARK
18 DE MAYO - LUNES - BANQUETE DE ATLETISMO EN STEVENS STEAKHOUSE A LAS 6 PM
23 DE MAYO - SABADO- MAESTROS CIF@ ESCUELA SECUNDARIA MOORPARK

29'Y 30 DE MAYO - VIERNES/SABADO PRELIMINARES/FINALES ESTATALES@ ESCUELA
SECUNDARIA BUCHANAN, CLOVIS (FRESNO)
HORARIO SUJETO A CAMBIOS
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ESTA PAGINA DEBE REGRESAR A COACH GLEASON O COACH STOREY
DENTRO DE LAS 24 HORAS DE LA RECEPCION

“Yo, como atleta, he leido y comprendido lo que se espera de mi como atleta, tanto en el apoyo al
equipo como en la participacion en los esfuerzos de recaudacion de fondos del equipo”.

Nombre del atleta

Firma del atleta

Fecha

Como padre, confirmo haber leido y comprendido la informacién sobre lo que se espera de mi
deportista. También entiendo que mi deportista tiene un compromiso financiero con el equipo.

Nombre del padre o tutor

Firma del padre o tutor

Mejor numero de contacto para padres

Fecha




